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小朋友们，大家好！老师知道我们大班的小朋友都非常的聪明，现在老师要考考大家，

给大家出一个谜语，大家猜一猜是什么吧。“健康卫士穿白衣，上下两排真整齐。中午饭菜

它磨碎，早晚用刷把澡洗”，这是什么东西呀？哦，大家真是聪明，一下就猜出来这是我们

嘴里的牙齿。

老师最近发现我们大班的很多小朋友们的牙齿和以前不一样了，你们有没有发现呢？现

在给大家每个人发一个小镜子，大家对着镜子仔细看看自己的牙齿有什么不一样的地方吧。

小朋友们，你们都互相观察一下，都有谁换牙了呢？哦，这么多小朋友都举手了，看来

大家都快要长大啦！大家在换牙的时候有什么感觉呀，现在大家可以说一说互相交流一下，

这位小朋友说换牙的时候吃东西不舒服，很好，还有其他的感觉吗？嗯，小红说换牙的时候

说话也不舒服，大家说的都很对。那大家知道我们为什么要换牙吗？这位小朋友说爸爸妈妈

告诉她长大的时候都要换牙的，说的非常好！现在老师告诉大家一下，小朋友们换牙是很正

常的，这说明你们都在长大，没有什么可怕的，有的小朋友问老师会不会像爷爷奶奶那样变

老了呢？还有小朋友问牙齿掉了会不会不长牙齿了呢？老师在这里告诉大家这些都不会的，

小朋友们不用害怕，每个小朋友都会掉牙，并且还会长出新的更漂亮的牙齿呢！牙齿长出来

之后就说明小朋友们都长大啦！

大家都很好奇自己的牙齿掉了之后是怎么长出来的，那老师现在给大家放一个小视频，

看完之后大家就明白了。哦，原来我们掉了的牙叫乳牙，新长出的牙叫恒牙，恒牙长出来之

后是要一直陪伴我们的，以后我们吃东西就靠它们了，所以我们一定要好好对待新长出来的

这些牙齿。小朋友们想不想自己的牙齿长得很漂亮呀？对，大家都非常想，那么大家就一定

要记住，在换牙的时候，不要用舌头去舔，也不要用手摸，不然长出的牙齿就不整齐不好看

了。

那如果我们小朋友们长出新的恒牙之后，但是有的小朋友不好好保护牙齿，又把恒牙弄

掉了，那会怎么样呢？啊，有的小朋友说会很疼，对，不仅会很难受，而且再也不会长出新

的牙齿了，所以我们要好好保护我们的牙齿。大家知道有什么保护牙齿的好方法吗？哦，有

的小朋友说到了要经常刷牙，还有的说不能吃太多的糖，说的都非常好！看来小朋友们都已

经在保护自己的牙齿了，你们真棒！

我们已经知道了换牙的这些小知识，那现在让我们一起为漂亮的牙齿画个像吧。大家拿
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着小镜子，可以一边看一边画，一会老师看看谁画的牙齿最像，奖励他一朵小红花。

好，大家都已经画好了，都画得很不错，那今天爸爸妈妈来接我们回家的时候，把画的

牙齿给他们看一看，并自己当个小老师，给爸爸妈妈讲今天学过的换牙的知识吧。
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